Ceska asociace sester — Region Praha
si Vas dovoluje pozvat na Skolici akci

MOZKOCVICNA LIVE

dne 13. 5. 2017, Fakultni nemocnice Motol, Praha

9:00 Zahajeni
Pekafova M.
9:05 Mozkocviéna Live

Lektor : Snajdrova Lenka, trenérka paméti a ¢lenka Ceské spoleénosti

pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Spolupracuje s Ceskym rozhlasem a
s Ceskou televizi. Autorka knihy Jak si zlepS$it pamét’ a koncentraci — Mozkocvi¢na do

kapsy ( Grada, 2016)

Struéna anatomie mozku ve vztahu k dané problematice
Funkce mozku ( expresivni, kognitivni a exekutivni )

Dlouhodoba a kriatkodoba pamét’

prestavka na obéd

11:15 -12:15
12:15 Maly osobni test kratkodobé paméti
Trénovani paméti — proc a jak?
Praktické ukazky mnemotechnik
Diskuse, odpovédi na dotazy
14:05 Zavér

Pekafova M.



Misto konani:
budova feditelstvi FN Motol, kinosal, 2.patro
Ucast potvrdily fy. Ryor, Mary Kay,

Jak se k nam dostanete:

Spojeni MHD

. od metra trasy A — stanice Nemocnice Motol

. od metra trasy A — stanice Dejvicka autobusem cislo 180

. od metra trasy A — stanice Hrad¢anska autobusem cislo 184

. od metra trasy B — stanice Andé¢l autobusem cislo 167

. od metra trasy B — stanice Nové Butovice autobusy ¢islo 179 nebo 168

. od Hlavniho nédrazi tramvaji ¢islo 9 smér Andél a na Andélu piestoupit
. na autobus ¢. 167

Ve vSech uvedenych piipadech je vystupni stanici Nemocnice Motol.

Poplatek:
&lenové CAS 100,- K¢,
¢lenky regionu Praha 50,- K¢.,
ostatni 300,- K¢.,
hrazeno pfi prezenci
(doklad o zaplaceni prispévku za rok 2017 s sebou )
Potvrzeni o uiéasti :
bude vydano po ukonceni konference
Urceno pro obor :
vSeobecna sestra, zdravotni laborant , zdravotné socialni pracovnik, porodni asistentka

Pasivni ucast:
4 kreditni body, doba trvani 4,0 h.

Pfineste si prosim blok a propisku

Prihlasky zaslete do 5.5. 2017 (kapacital 00 mist ).
Prihlaska na konferenci e - mailem: Lucie Hduslerova

(brejkyna@seznam.cz)
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