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KURY PRO STUDENTY

BYLINNE VYTAZKY
: Memorydrome (kapky)
‘ | kombinace jinanu, barvinku, ZenSenu, rozmarynu a
‘ ’ | hiebitku vede ke zvySenému uvoliovani mozkovych
neurotransmitert, které jsou zapottebi k tomu,
abychom se néco naucili, udrZuje naucené ucivo v

paméti, podporuje soustfedéni a chrani nervové
buriky pred poskozenim volnymi radikaly

Gotukola (kapky)

- obsahuje hot¢ik, vapnik, selen, vitamin A, C,
vitaminy skupiny B — tedy latky, které jsou pro
¢innost mozku nezbytné
- zlepSuje pamét, prokrvuje mozek — v kombinaci s jinanem dvoulalo¢natym nema v této

indikaci konkurenci

- celkové posiluje organismus, obzvlasté nervovy systém, ptisobi proti depresim

Jinan dvoulalo¢naty (kapky)
- rozsifuje cévy v hlavé, zvysuje cirkulaci krve v mozku, zlepSuje pamét, bystrost a
zpracovani informaci
- chrani mozkové buriky pred destrukci volnymi radikaly

Super 1Q (kapsle)
extrakt z bakopy stimuluje mozkové buriky, upravuje schopnost koncentrace, uceni se a
pamatovani
« snizuje stres spojeny s pfipravou a skladanim zkousek,
« ma uklidnujici ti¢inky bez negativnich vedlejSich projevti — zklidiiuje a soucasné
zlepsSuje schopnost mysleni
 posiluje nervovy systém a upravuje intelektualni vykon
« ma vyzivnou hodnotu, nebot dodava do organismu cenné mineraly a stopové

prvky
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CAJE
Zeleny caj s jinanem
zlepSuje prokrveni mozku, chrani nervové bunky, sniZuje pocit ,mentalni tnavy”
ucivo se 1épe pamatuje a zlistava i nadale v paméti

Bylinna smés pro studenty
kombinace bylin vede ke zvysenému uvolfiovani mozkovych neurotransmiterti, které
jsou zapotfebi k nauceni a zapamatovani si uciva
sniZuje stres, zlepSuje koncentraci, kratkodobou i dlouhodobou pamét, abychom pred
zkouskou nezapomnéli pracné naucenou latku,
povzbuzuje prokrveni mozku, chrani nervové buriky a ptisobi proti zrakoveé tinavé

BACHOVY ESENCE
Bachovymi kvéty zharmonizujete své negativni myslenky a pocity, které vam brani ve
studiu ¢i k tspésnému sloZeni zkousky.
Blizsi informace o Bachovych kvétovych esencich naleznete na

www.bvlinarstvi-korenarstvi.cz

LA S

Bily kastan

- opakujici se nechténé myslenky plné obav, vnitini polemiky,
zdanlivé nefesitelné problémy, které zplisobuji nesoustfedénost,
nespavost

Bila lesni réva

ﬁ\\ ’ﬁ - absence soustfedéni, koncentrace na studium v dtsledku snéni,
w ./ A 7 v . v . 4
fantazii, pfedstav, uték z reality do svéta iluzi

Jilm
- pro situace, kdy se kratce pred zkouskou dostavi ,,0kno” a naroky na vas jsou v dané
chvili pfili§ vysoké
Kejklifka
- tréma, uzkost, strach z mluveni na vefejnosti, ze zkousky, z prostiedi, ze zkousejiciho,
dodava odvahu a viru v sebe sama

Modiin
- nedostatek sebedtivéry, sebevédomi, touhy uspét, pochybnosti o svych schopnostech,
kdy pfedem ocekavate netispéch a selhani
Poupé jirovce
- esence vhodna pro ty, ktefi se néco uéi a nedokazi si to zapamatovat, opakuji stejné
chyby, nevyuZivaji své zkuSenosti, nepouci se z nich a stale jsou chronickymi
zacatecniky
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AROMATERAPIE
- rostlinné silice vam pfi inhalaci pomohou nejen zpiijemnit prostedi, ve kterém se
ucite, ale zaroven osvézi a povzbudi vase mentalni funkce
- nakapejte je do aromalampy, do difuzérd, na papirové kapesniky ¢i do misek s horkou
vodou

Citron
- plisobi proti depresim, podrazdénosti, povzbuzuje, osvéZuje, navozuje pocit pohody,
podporuje dusevni vyrovnanost, rozhodnost, rozptyluje zmatek, osvobozuje mysl
prehlcenou myslenkami, starostmi, povinnostmi, pomaha prekonavat prekazky,
dodava viru ajistotu

Mata peprna
- stimuluje nervy a mozek, pomahd pfi duSevni tinavé, zvlasté tam, kde je zadouci
okamzity tucinek, posiluje koncentraci, zaziti novych informaci, ptisobi na , psychicky
zaludek” (stres projevujici se zaZivacimi potiZemi, bolestmi Zaludku, nevolnosti,
nadymanim)
Rozmaryn
- povzbuzuje mysl, zlepSuje pamét, koncentraci a ¢innost mozku, ptisobi proti nervoveé
slabosti, podporuje sebedtivéru, zdravé ego, zahdni apatii, deprese, pochybnosti,
dodava odvahu, viru ve vlastni schopnosti
- upozornéni: neni vhodné pouzivat pfi vysokém krevnim tlaku, epilepsiia v
téhotenstvi

Matovy roll — on
aromaterapie do kapsy, roll - on je prakticky, idealni do kazdé kapsy, kabelky, tasky
jednoduse naneseme na $siji, spanky, zapésti nebo pod nos pfi studiu, pted ¢i pri zkousce
pomaha proti fyzické i dusevni tinavé, vybudi k vykonu, stimuluje nervovou soustavu a
zlepSuje soustredéni




