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Kdy: utery 16. b fezna 2010 od 14:00 do 15:00
Kde: Integra €ni centrum Filipova, prodejna zdravotnich pom  Gcek JS SETRANS

Pro koho: pro seniory a dalSi zajemce o zdokonaleni pam  éti

Vice informaci na telefonu 272 660 256 nebo 774 709 194
nebo osobn é na prodejn & JS-SETRANS ve Filipov € ul.

Kde nas najdete Informace

Integraéni centrum Filipova NasSe pamét je jako sval. KdyZ ji dostate¢né netrénujeme, tak
Josef Selichar-SETRANS zpohodini a za¢ne nam délat potize. Zapominame.

Filipova 2013 Srde¢né Vas zveme na piednasku o trénovani paméti v ramci
148 00 Praha 4 Narodniho tydne trénovani paméti, kde si ukaZeme techniky k

procvicovani paméti.
Na misté se muZete pfihlasit do kurz G trénovani pam éti.

- .. . | Program
Sidlime ve Filipove ulici Filmovy dokument o vyznamném projektu Trénovani paméti
za Obchodnim centrem senio;/g vy Proj P

CHRPA (Albert) v area-
lu byvalé matefské Sko-

ly.

Jak trénovat pamét - ukazka techniky

Zastavka autobusu Lektor 3 _ §
Dé&dinova nebo Petyr- Lenka Snajdrovd, certifikovana trenérka paméti, ¢lenka Ceské
kova. spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

V pésim dosahu metro
C Chodov a Roztyly Akce je zdarma




